
Transformace
Symbolika trávy: 

NIKDY NEJSI SÁM.

Nenajdeme trávu samotnou. 
Vždy je ve společenství. 

Symbol komunity, pospolitosti. Tráva 
společně umírá, společně roste. 



Citrónové trávy

• Lemongrass

• Citrónové trávy

• Palma růžová



Vetiver

• První volba pro zmírnění úzkosti a paniky
• Vynikající pro vyvážení první čakry
• Vysoký obsah Sesquiterpenoidů dává vetiveru 

výjimečný uzemňovací, uklidňující a relaxační 
účinek

• Obnovující a revitalizační olej
• Užitečné pro zmírnění příznaků šoku a traumatu



Čištění Vetiveru (Ruh Khus).



• Velmi veliké uzemnění 
• Starý duchovní olej, který je velmi 

užitečný při meditaci

• Snižuje stres a deprese. Přírodní 
sedativum, které může také 
pomoci při spánku a nespavosti.

• V Indii - pokud hledáš moudrost, 
buď zticha. Pokud hledáš lásku, 
buď sám sebou. Pokud hledáš mír, 
buď v klidu. Pokud hledáš všechno, 
buď jako vetiver.



Účinky

• Proti bolestem svalů
• Proti křečím – svalovým, menstruačním
• Premenstruační syndrom
• Boláky
• Artritidu
• Revmatismus
• Syndrom vyhoření
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