Transformace

Symbolika travy:
NIKDY NEJSI SAM.
Nenajdeme travu samotnou.

Vzdy je ve spolecCenstvi.

Symbol komunity, pospolitosti. Trava
spolecné umira, spolecné roste.




Citronové travy

* Lemongrass
e Citronové travy

* Palma rlzova




Vetiver

Prvni volba pro zmirnéni uzkosti a paniky
Vynikajici pro vyvazeni prvni Cakry

Vysoky obsah Sesquiterpenoid( dava vetiveru
vyjimecny uzemnovaci, uklidnujici a relaxacni
ucinek

Obnovuijici a revitalizacni olej

UZitecné pro zmirnéni priznakl Soku a traumatu






Velmi veliké uzemneéni

Stary duchovni olej, ktery je velmi
uziteCny pri meditaci
Snizuje stres a deprese. Prirodni

sedativum, které muze také
pomoci pri spanku a nespavosti.

V Indii - pokud hledas moudrost,
bud’ zticha. Pokud hledas lasku,
bud sam sebou. Pokud hledas mir,

bud'v klidu. Pokud hledas vsechno,
bud’ jako vetiver.




U&inky

* Proti bolestem svalu
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* Proti kreCim — svalovym, menstruacnim
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* Premenstruacni syndrom
* Bolaky

 Artritidu

* Revmatismus

* Syndrom vyhoreni
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